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Centre d’estudis

ACCES A CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJA

Accés a Cicles Formatius de Grau Mig a distancia
- Apunts en forma de pdf de teoria i exercicis practics

- Correccié dels exercicis i tutories mensuals presencials o a través de Skype per esclarir dubtes
- Professor disponible per consulta de dubtes a través de I'e-mail

Informacio general sobre la prova
Requisits per presentar-se a la prova

Cumplir 17 anys en I’any natural en que 'aspirant es presenta a les proves

Estructura de la prova
La prova té tres parts:

Part comunicativa i social: comprén les matéries de competéncia en llengua catalana, competéncia en

llengua castellana, competéncia en llengua estrangera (anglés o francés) i competéncia social i ciutadana.

Part cientifica i tecnologica: comprén les matéeries de competéncia d'interaccié amb el mén fisic i
de competéncia en tecnologia.

Part matematica: compren la matéria de competéncia matematica.

El temps de realitzacié és de 4 hores, que es distribueixen en 2 blocs temporals. En el primer bloc la
competéncia en llengua catalana i en llengua castellana, la de llengua estrangera i la social i ciutadana. En el

segon bloc la competéncia matematica, la d'interaccié amb el mén fisic i la de tecnologies.

Segons els estudis previs, el Departament d’Educacié pot convalidar algunes parts de la prova.

Data de la prova

El Departament d’Educacido de la Generalitat convoca cada any la prova en una data concreta, que
coincideix amb la primera quincena de maig. La data exacta i el periode de matriculacid no es coneixen fins
principis d’any.
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TEMARI PROVA D’ACCES A CICLES FORMATIUS DE GRAU MIG

Competéncia en llengua catalana i castellana
Comprensio

e Compren iinterpreta les informacions més rellevants de textos orals i escrits de la vida quotidiana i
dels mitjans de comunicacié amb atencio als textos descriptius, narratius, expositius, instructius i
géneres periodistics (noticia, cronica, reportatge, entrevista, opinid), reconeixent les diferéncies
entre informacié i opinié.

e |dentifica les idees principals i les secundaries d'un text a partir de la lectura comprensiva.

e |dentifica I'estructura comunicativa dels missatges escrits i audiovisuals: les intencions de I'emissor i
I'ordre jerarquic de les idees expressades, entre altres.

Expressio

e Produeix textos escrits senzills i d'us freqlient, amb claredat i coheréncia, amb intencions
comunicatives i de diferents contextos d'espai i temps: expositius, descriptius, narratius i
instructius.

e Utilitza la puntuacié del text escrit en relacié amb I'organitzacié oracional i amb la forma del text
(els paragrafs i la distribucid i ordenacié de les idees expressades).

e Respecta les normes gramaticals i ortografiques i la bona presentacié dels textos escrits.

e Redacta textos, a partir d'idees o experiéncies propies, amb una organitzacié clara.

e Utilitza els llenguatges formal i informal en situacions comunicatives caracteristiques de |'entorn
professional.

e Faresums, sintesis i comenta textos sobre qliestions quotidianes.

Utilitzacio de la llengua

e |dentifica i usa elements linglistics basics i habituals en la comunicacié oral i escrita.

e Substitueix paraules d'un text mitjangant els recursos de la sinonimia, antonimia, polisemia i
homonimia.

e Interpreta el significat de frases fetes, locucions i modismes.

e Utilitza les normes d'Us lingtistic per a la comprensid, composicid i revisid de textos escrits.

e |dentifica diferents categories gramaticals i distingeix les variables de les invariables.

e |dentifica i aplica en la produccioé de textos els processos morfologics de flexié (nominal i verbal) i
de formacio de mots (derivacid i composicid).

e |dentifica la funcid i I'estructura de diferents tipus de sintagmes en oracions simples.
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Competeéncia en llengua estrangera

Comprensié

e Interpreta instruccions per la correcta resolucié de tasques.

e Compren la informacid general i especifica de textos senzills en format de tipologia diversa, sobre
temes relacionats amb I'ambit laboral i personal.

e Usa estrategies adquirides en altres situacions per a la comprensio i interpretacio de textos diversos
com ara: Us dels coneixements previs sobre el tema i la situacio, identificacié de paraules clau, de
funcions comunicatives, de la intencié de qui parla, i dels elements paralinguistics.

e Selecciona informacié i dades concretes a partir de textos senzills.

Expressio

e Utilitza expressions habituals i |éxic sobre temes d'interés personal, general i quotidians,
diferenciant situacions comunicatives formals i informals.

e Redacta idees senzilles, mitjancant frases simples, qiestionaris o formularis, de forma organitzada i
entenedora.

e Expressa per escrit el contingut d'un text mitjancant la traduccié no literal sense diccionari i amb
llista, si s'escau, de vocabulari.

e Elabora notes i escrits breus per a la comunicacid personal i laboral.

Utilitzacio de la llengua

e |dentifica i usa elements lingistics basics i habituals en la comunicacié oral i escrita.

e Interpreta lexic divers en situacions de comunicacié personals i laborals habituals utilitzant
estrategies com el context i els coneixements previs.

e Produeix textos escrits de tipologia diversa utilitzant estructures basiques, connectors senzills i lexic
adequat, respectant regles fonamentals d'ortografia i puntuacio.

Competeéncia social i ciutadana

El paisatge com a resultat de la interaccioé entre la humanitat i el medi

e |dentifica la distribucié en I'espai de continents, oceans i mars, i localitza i identifica les principals
unitats de relleu i unitats hidrografiques al mén, Espanya i Catalunya, com a escenari de les
activitats humanes.

e |dentifica diferents tipus de recursos naturals renovables i no renovables i els relaciona amb casos
d'impacte mediambiental derivats de la seva explotacié. Identifica actuacions i accions humanes
afavoreixin un desenvolupament sostenible a nivell local i mundial.

e Llegeix i interpreta diferents tipus de projeccions cartografiques per representar la terra: mapes,
planols i imatges de suports convencionals i digitals. Usa les escales grafiques i numeériques.
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L'ocupacio del territori: poblacid i societat

e Interpreta indicadors demografics basics (natalitat, mortalitat, saldo migratori) com a mitja per
analitzar diferents tendencies demografiques actuals. Identifica les causes i consequéncies dels
principals moviments migratoris.

e Reconeix alguns dels aspectes fonamentals de la institucionalitzacié del poder politic a Catalunya, i
identifica els origens de les institucions actuals en I'época medieval.

Les arrels del mén contemporani

e Reconeix alguns elements de canvi i de continuitat de I'estat liberal respecte de I'Antic Regim, a
partir de I'evolucio politica i econdmica de Catalunya i Espanya en relacié amb el context europeu.

e |dentifica les revolucions i transformacions politiques que donen inici a I'@poca contemporania i les
relaciona amb diferents causes.

e Valora els canvis socioeconomics que implica la revolucid industrial. Analitza les formes de vida en
les ciutats industrials del segle XIX a partir d'algun exemple proper.

Grans conflictes del segle XX

Identifica els elements basics de I'ordre politic i social de la primera meitat dels segle XX i els
relaciona amb les lluites socials i els conflictes bel-lics. Caracteritza la situacié a Catalunya i Espanya
durant la Il Republica i la Guerra Civil.

Compara els sistemes totalitaris del segle XX, caracteritzant I'evolucié del franquisme a Catalunya i
Espanya.

Relaciona la creacié d'organismes internacionals amb els processos de reconstruccio de I'ordre
politic, economic i social després de conflictes bél-lics.

Relaciona el procés de descolonitzacié amb les seves conseqiéncies i la repercussié de
I'imperialisme en I'actual configuracié del mén.

El mdn d'avui. Transformacions i desequilibris en el mén actual

Analitza els elements basics de |'organitzacié politica i administrativa de la Unié Europea, Espanya i
Catalunya, aixi com dels organs principals de govern i el seu funcionament.

Valora els elements que conformen I'estat del benestar en les societats actuals i analitza situacions
de desigualtat en I'accés als serveis basics.

Identifica els personatges i fets historics més importants de la transicio politica i la democracia a
Espanya i a Catalunya.

Identifica els focus de conflicte en el mén actual relacionant les seves causes amb factors historics.

Valora les conseqiiéncies de la globalitzacié de I'economia, entre les quals la deslocalitzacié i les
noves formes de comer¢. Analitza casos d'intercanvi desigual entre paisos.
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Identifica el desenvolupament huma desigual a partir de contrast d'informacid i d'indicadors
socioeconomics. Relaciona les politiques de cooperacié i solidaritat amb les desigualtats existents.

Competéncia matematica

Numeracid i calcul, canvi i relacions

Resol problemes en diferents contextos de la vida quotidiana utilitzant nombres enters per
expressar quantitats, valors monetaris, temps, temperatures, etc.

Resol problemes en situacions de la vida quotidiana utilitzant fraccions, decimals i percentatges, i
interpreta les relacions entre si.

Fa calculs amb resultats decimals i fraccions i fa aproximacions per excés i defecte segons
instruccions establertes.

Resol problemes que impliquen relacions de proporcionalitat directa i inversa, a partir d'enunciats,
taules o grafiques.

Utilitza nombres grans i molt petits en la resolucié de problemes.

Planteja i resol equacions senzilles de primer grau amb una incognita, en situacions reals: barreges,
problemes geometrics, etc.

Magnituds i measures

Resol problemes mitjangant I'aplicacié de factors de conversid, que impliquin el coneixement de les
unitats de mesura més comuns i les regles de canvi entre elles.
Interpreta escales en la resolucié de problemes que impliquin mesures.

Espai i forma

Calcula arees i perimetres de figures senzilles o compostes en la resolucid de problemes de la vida
quotidiana.

Aplica el teorema de Pitagores.

Resol problemes relacionats amb el calcul d'arees i perimetres de figures senzilles o compostes en
la resolucid de problemes de la vida quotidiana.

Resol problemes relacionats amb el calcul de superficies i volums de cossos geometrics: primes,
piramides, cilindres, cons i esferes.

Soluciona problemes senzills de semblanga de triangles i d'aplicacié de la proporcionalitat.

Canvi i relacions

Determina férmules de funcions lineals i afins en situacions senzilles, i les representa.
Interpreta grafiques de funcions lineals i afins relacionades amb situacions de la vida quotidiana.
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L'estadistica

e Reconeix els termes de poblacid, mostres i freqliencies i els aplica en situacions quotidianes. Utilitza
parametres de centralitzacio, i elabora grafiques estadistiques.

e Interpreta dades estadistiques referides a la vida quotidiana: poblacid, mostres i freqiéncies, a
partir de dades o de grafics.

e Utilitza mesures de centralitzacié: mitjana aritmética, mediana i moda.

e Elabora taules de freqiéencies a partir de grafics.

e Elabora grafics de barres a partir de taules de freqliéncies.

e Pren decisions a partir de la comparacié de dades estadistiques.

Competéncia d'interaccié amb el mén fisic
La materia

e Planteja i resol problemes senzills de calcul de massa i volum de diferents solids, liquids i gasos.
Diferencia materials per la seva densitat i la calcula.

e Interpreta diferents fets i fenomens de la vida quotidiana relacionats amb: pressié dels gasos,
difusid, dilatacio, estats de la matéria i canvis d'estat.

e |dentifica, en materials de la vida quotidiana, diferents tipus de mescles heterogenies, col-loides i
solucions, i substancies pures.

o |dentifica algunes aplicacions de les radiacions, els efectes que produeixen sobre els organismes i
les mesures preventives i protectores.

La vida a la terra. Interaccions en el mon fisic

e Identifica i descriu els trets comuns de tots els éssers vius a nivell d'individu: la nutricié com a
intercanvi de materia i energia amb el medi, la relacié com a capacitat de respondre als estimuls del
medi, la reproduccié com a transferéncia d'informacid i I'estructura cel-lular dels organismes.

e |dentifica el valor biologic i mediambiental de la biodiversitat. Analitza un ecosistema proper tot
identificant el paper de cadascun dels elements que el configuren.

e Analitza alguns impactes de |'activitat humana sobre I'atmosfera i la hidrosfera. Identifica alguns
contaminants i el seu impacte en alguns medis.

e Descriu les causes, processos i conseqiiencies d'alguns problemes ambientals: la generacié de
residus, la pluja acida, la disminucid de la capa d'0zd i I'augment del dioxid de carboni atmosféric, i
d'altres. Indica algunes mesures preventives i correctores d'actuacié a I'entorn proper.

e Mesura i fa representacions grafiques de forces que actuen en la vida quotidiana. Identifica les
magnituds que descriuen els moviments: posicio, temps, velocitat i acceleracid. Representa
graficament el moviment rectilini uniforme.

e Relaciona forca i moviment: acceleracid, frenada i desviacio.
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L'energia

e |dentifica I'energia i la seva relacié amb el canvi.

e Reconeix la transferéncia d'energia en forma de treball i relaciona la multiplicacid de la forca
mitjangcant maquines.

e Diferencia entre energia cinética i potencial a partir d'analitzar exemples.

e |dentifica diferents formes i fonts d'energies renovables i no renovables. Avantatges i
inconvenients, i principals problemes associats a la seva obtencio, transport i utilitzacid.

Els processos geologics

e |dentifica canvis a la superficie de la Terra relacionats amb les manifestacions dels agents geologics
interns: deformacié de roques, sismicitat i vulcanisme. Reconeix els trets fonamentals de la
tectonica de plaques: formacié de serralades de muntanyes, distribucié del vulcanisme i la
sismicitat, zones de risc. Llegeix i interpreta mapes topografics senzills.

e |dentifica alguns dels riscos derivats dels processos geologics externs i algunes mesures per a la
seva prediccid i prevencio.

e |dentifica i relaciona les roques magmatiques i metamorfiques amb les seves propietats. Identifica
els usos de les roques en la construccié i en la industria. Identifica recursos energétics fossils:
petroli, gas, carbd.

Les reaccions quimiques

e |dentifica canvis quimics relacionats amb fendmens quotidians: reaccions acid-base, d'oxidacid i
combustid, de descomposicio, de precipitacid, de fermentacid i de putrefaccid. Utilitza el
llenguatge quimic per representar els canvis.

e Calcula la massa de reactius i de productes en una reaccié quimica senzilla.

e |dentifica reaccions quimiques en processos d'elaboracié de materials o productes d'Us quotidia.

La vida en accid

e |dentifica la cél-lula com a unitat estructural i funcional dels éssers vius. Identifica algunes
estructures cel-lulars (paret cel-lular, nucli, vactols, cloroplasts i inclusions) i el tipus de funcié que
realitzen. Justifica la necessitat cel-lular de nutrients i d'energia per al creixement, per al
manteniment de la vida i per a la reproduccié.

e Reconeix la nutricié heterotrofa com a procés cel-lular d'utilitzacié de matéria organica i oxigen del
medi per obtenir energia i elaborar les seves estructures. Identifica la respiracié com a procés de
transferencia d'energia a la cel-lula.

e Reconeix la nutricié autotrofa (fotosintesi) com a procés cel-lular d'utilitzacié de la matéria
inorganica del medi i I'energia solar per elaborar les seves estructures.

e Diferencia entre la reproduccid sexual i asexual, a nivell individu. Interpreta la funcié de
reproduccié com a transferencia de material genétic.
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Identifica en representacions grafiques aparells, organs i sistemes del cos huma, i els relaciona amb
les seves funcions.

Relaciona la importancia dels estils de vida i de les principals aportacions de les ciéncies
biomédiques amb la prevencid de malalties i la millora de la qualitat de vida.

Competéncia en tecnologies

Eines i materials. Maquines, mecanismes i estructures

Distingeix entre eines i maquines.

Interpreta propietats mecaniques, electriques, i termiques de materials técnics, i caracteritza els
diferents tipus d'esforcos que pot patir un material.

Utilitza instruments de representacio grafica aplicant acotacions, escales i sistemes de
representacié normalitzats per representar objectes.

Caracteritza els diferents tipus d'esforcos que pot patir un material.

Reconeix els mecanismes emprats per a la transmissio i transformacié del moviment i analisi de la
seva funcié en diferents maquines.

Reconeix la font i el tipus d'energia que permet el funcionament de diferents mecanismes i
maquines.

Electricitat

Reconeix la funcié dels elements d'un circuit eléctric i de la seva simbologia: generadors,
conductors, receptors i aparells de comandament.

Caracteritza el corrent eléctric altern i continu. Identifica els efectes del corrent eléctric: llum, calor,
moviment, magnetisme.

Descriu del funcionament de circuits electrics basics i les seves aplicacions a sistemes técnics
senzills.

Identifica els principals processos de generacié d'electricitat a partir de diferents fonts d'energia.
Realitza calculs utilitzant les magnituds eléctriques basiques.

Processos i transformacions tecnologiques

Reconeix diversos processos per a I'obtencid de les primeres matéries.

Identifica les principals tecniques utilitzades en els processos de transformacio industrial de
productes elaborats. la transformacio industrial de la materies primeres en productes elaborats.
Relaciona primeres materies i els productes acabats obtinguts.

Identifica accions relacionades amb la comercialitzacié de productes: embalatge, etiquetatge,
manipulacid i transport, utilitzant la simbologia adient.

Identifica les normes de seguretat i Us en la utilitzacié de maquines, eines i espais, utilitzant la
simbologia adient.
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L'habitatge

e Descriu i identifica els elements i el funcionament basic de les diferents instal-lacions doméstiques i
de les mesures de seguretat a contemplar. Utilitza la simbologia adient.

e (Caracteritza el protocol d'accés a un habitatge: tramits per a la seva compra o lloguer, condicions
d'habitabilitat, accés als serveis.

e |dentifica el cost de les instal-lacions domestiques i dels serveis basics.

e Fa propostes d'estrategies d'estalvi d'energia i aigua a les llars, aixi com d'automatitzacio aplicada a
casos simulats.

e Reconeix les tecniques basiques i de manteniment i reparacié d'un habitatge i dels materials a
utilitzar.

Electronica, pneumatica i hidraulica

Descriu circuits electronics analogics i digitals senzills, i reconeix els components basics, la seva
simbologia i el seu funcionament.
e Reconeix aplicacions de I'electronica a processos tecnics i aparells.

Descriu els components dels sistemes pneumatic i hidraulic i identifica la seva aplicacié a sistemes
de I'entorn.
e Reconeix aplicacions de la pneumatica i la hidraulica a la indUstria i altres entorns técnics.

Control i automatitzacio

e |dentifica diferents elements de control: sensors, actuadors i dispositius de comandament.
e Descriu sistemes automatics: components i funcionament.
e |dentifica aplicacions de la tecnologia de control a les instal-lacions dels habitatges i a la industria.

Les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié

o |dentifica les prestacions basiques dels diferents dispositius d'informacid i comunicacié que
aporten, recullen o tracten informacié mitjancant I'ordinador: cameres, dispositius PDA, telefons
mobils i interconnexié d'ordinadors.

e Reconeix i utilitza programes i aplicacions informatiques més usuals per a la creacid, edicio, millora i
presentacié de documentacid i informacid.

e Utilitza eines i aplicacions per la cerca, descarrega i intercanvi i publicacié d'informacid, amb
respecte a la propietat i distribucid del programari i de la informacio.

e |dentifica les prestacions basiques d'Internet: interpreta la seva terminologia, estructura i
funcionament. Utilitza I'ordinador com a mitja de comunicacié individual i en grup: correu
electronic, forum, xat i videoconfereéncia.

e Utilitza i gestiona recursos compartits mitjancant xarxes locals, i entorns virtuals d'aprenentatge.
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e |dentifica les prestacions basiques de les comunicacions alambriques i inalambriques: telefonia,
radio, sistemes de posicionament global, ordinadors i televisié. Valora I'Us responsable d'aquestes
tecnologies.
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